Технологическая карта методико-практического занятия.
Дисциплина: Физическая культура
Специальность/профессия: 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей (базовый)

	1.
	Тема занятия
	2.4(1) Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной деятельности.

	2.
	Содержание темы
	1.Методики проведения различных форм производственной гимнастики, методики
составления комплексов упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с
учётом специфики будущей профессиональной деятельности.
2. Составление и проведение комплексов упражнений для производственной гимнастики,
комплексов упражнений для профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной деятельности.

	3.
	Тип занятия
	Практическое занятие

	4.
	Формы организации
учебной деятельности
	Фронтальная, групповая




	Этапы занятия
	деятельность преподавателя
	деятельность студентов
	Планируемые образовательные результаты
	Типы оценочных мероприятий

	1. Организационный этап занятия
	

	Создание рабочей обстановки, актуализация мотивов учебной деятельности. Проверка
выполнения заданий.




















	Приветствие учащихся. Обращение внимания на внешний вид занимающихся, готовность к уроку.
-Добрый день, уважаемые студенты, сегодня тема нашего занятия (в шапке тех карты).
Преподаватель формулирует тему и план занятия, определяет значимость данной темы через постановку проблемы и необходимости ее решения.
-в начале урока проведем тестирование на знание оценки физического развития и состояния здоровья, затем перейдем к изучению новой темы.
Вам необходимо сейчас ответить на вопросы, что такое антропометрия;
 - физиометрия
- методы вариационной статистики; 
определить, как проводится та или иная диагностика.
Осуществляет проверку
Самостоятельно выполненных заданий
«Оценка физического
развития и состояния здоровья» с использованием тестирования.
	Организованное приветствие. 




Слушают задачи урока. Студенты записывают в тетрадь тему занятия, план работы. 



Отвечают на наводящие вопросы преподавателя.


Выполняют тестирование в письменном виде.



Определяют дефицит знаний.
Сдают выполненные
задания.
	
	тестирование

	Актуализация содержания,
необходимого для выполнения
лабораторных и практических
работ

	Преподаватель предлагает
повторить: значение производственной гимнастики и ее влияние на динамику работоспособности,
Производственная гимнастика – это набор физических упражнений, которые выполняются на рабочем месте и включаются в режим рабочего дня с целью повышения работоспособности, укрепления здоровья и предупреждения утомления, комплекс составляется с учётом условий труда.
 что такое профессиограмма,
Профессиограмма - это документ, содержащий описание содержания работы по определенной профессии (функции, обязанности, задачи, операции) и требований, предъявляемых этой профессией или специальностью к работнику(профессиональных, деловых, личных качеств). Документальной формой профессиограммы могут быть словесное описание, знаковый алгоритм, видеофильм, компьютерная программа. Факторы риска
профессиональной деятельности в
избранной специальности
на состояние здоровья.:
Производственные опасности и профессиональные риски;
Риск несчастного случая и травмирования;
Неблагоприятное воздействие физических факторов;
Вредное воздействие химических веществ;
Эргономические и социальные
	Студенты демонстрируют
знания о значении производственной гимнастики и ее влияние
на динамику работоспособности, понятие о профессиограмме,
факторах риска профессиональной
деятельности в избранной
специальности на состояние здоровья.
Примерные факторы риска которые называют студенты:
Травмы, полученные во время работы с механическим оборудованием колотые раны и порезы от ножа, твердых предметов, ручных инструментов, вследствие ударов о металлические предметы, незакрепленные болты и т.д. во время демонтажа, ремонтных и сборочных работ; - ожоги в результате контакта с горячими поверхностями, выхлопными трубами или расплавленными химическими веществами, неожиданного выброса горячей воды и пара из паропроводов, труб радиатора и системы охлаждения; при паяльных (в том числе пайки твердым припоем) и сварочных работах и др.; -травмы глаз, полученные вследствие попадания осколков и летящих предметов во время шлифовки и др.факторы
	ОК.04 Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе
и команде,
ПК 1.3. Проводить ремонт различных типов двигателей в соответствии с технологической документацией.
	фронтальный опрос

	2. Основной этап занятия.
	

	Осмысление содержания заданий
практических и лабораторных
работ, последовательности
выполнения действий при
выполнении заданий или воспроизведение формируемых знаний и их применение в
стандартных условиях (по аналогии, действия в стандартных
ситуациях, тренировочные
упражнения)

	Преподаватель представляет
методики проведения различных
форм производственной
гимнастики, методику составления комплексов упражнений производственной гимнастики и профилактической гимнастики с учётом специфики будущей профессиональной деятельности.
1-4 групп труда, отличаются характером и условиями труда:
- 1-я группа - профессии с преобладанием нервного напряжения при
незначительной физической нагрузке и однообразных рабочих движениях;
2-я группа - профессии, в которых сочетается физическая и умственная
деятельность при средней физической нагрузке и некотором разнообразии
движений;
3-я группа - профессии, характеризующиеся разнообразными рабочими
операциями, требующими больших физических напряжений;
4-я группа - профессии, связанные с умственным трудом, требующие
постоянного умственного напряжения.
Формы производственной
гимнастики:
Вводная гимнастика
Физкультурная пауза
Физкультурная минутка
Микропауза активного отдыха
Фоновая физическая культура
Активный отдых, Рекреация
Профессионально-прикладная физическая культура
Производственная ФК
Двигательный режим


	Студенты фиксируют в
тетради методики проведения различных форм производственной
гимнастики, методику профилактической
гимнастики с учётом
специфики будущей
профессиональной
деятельности.
При подборе упражнений и составлении комплекса для
производственной гимнастики (вводная гимнастика или физкультурная пауза) рекомендуется исходить из следующих общих принципов, вытекающих из задач гимнастики на производстве:
1. Содержание комплекса должно соответствовать по задачам той или
иной форме ПГ - вводной или физкультурной паузы.
2. В комплекс подбираются упражнения, оказывающие разностороннее
воздействие на организм занимающихся.
3. Упражнения должны соответствовать особенностям занимающихся в условиях проведения занятий (цех, рабочий костюм, пол, возраст и др.).
4. Располагать упражнения в комплексе надо так, чтобы предыдущее
подготавливало к более успешному выполнению последующего.
	ОК 04,
ОК 8 Использовать
средства физической
культуры для сохранения и
укрепления здоровья в
процессе профессиональной
деятельности и   поддержания необходимого уровня физической подготовленности ,
ПК. ПК 1.3. Проводить ремонт различных типов двигателей в соответствии с технологической документацией.
ПК 2.3.
Проводить
Ремонт электро-оборудования и
электронных систем
автомобилей в соответствии.
ПК 3.3. Проводить
ремонттрансмиссии,
ходовой части и
органов управления
автомобилей в
соответствии с технологической
документацией.
	составление видов и форм производственной гимнастики, подбор формы для подготовки комплекса

	Перенос приобретенных знаний и их первичное применение в новых или измененных условиях с целью формирования умений (творческие, проблемные задачи,
ситуации)

	Преподаватель организует групповую работу,
предлагает на основе ранее разработанной профессиограммы подобрать
упражнения и разработать комплекс упражнений
для производственной гимнастики (вводной гимнастики, физкультурной
паузы, физкультминуток) либо комплекс упражнений
для профилактики профессиональных заболеваний (в
зависимости от задания каждой
группе) с учётом специфики
будущей профессиональной
деятельности.
Преподаватель предлагает каждой
группе продемонстрировать
комплексы производственной
гимнастики либо комплекс
упражнений для
профилактики профессиональных заболеваний.
Примерный комплекс Вводной гимнастики:
1. Ходьба
2. И.П. - стойка ноги врозь, руки на пояс 1. Наклон головы вправо. 2. Наклон головы влево. 3. Наклон головы вперёд. 4. Наклон головы назад. (4-6 раз)
3. И.П. – широкая стойка. 1. Наклон вправо, руки в стороны. 2. И.П. 3. Наклон влево, руки в стороны. 4. И.П.
4. И.П. - широкая стойка. 1-8. Наклон вперёд, руки вверх, упругие покачивания
5. И.П. - широкая стойка, правая рука вверху. 1-4. Наклон вперёд, руки соединить в замок, упругие покачивания. 5-8. То же, поменяв положение рук.
6. И.П. - стойка ноги врозь. 1. Присед, руки вперёд. 2. И.П.
7. Бег на месте
8. И.П. – основная стойка (О.С.) 1. Выпад вправо, полуприсед на левой ноге. 2. И.П. 3. Выпад влево, полуприсед на правой ноге. 4. И.П. 5-8. То же самое
9. И.П. – стойка, руки в стороны 1. Подъем правой ноги к противоположной руке, рука сгибается в локтевом суставе 2. И.П. 3. Подъем левой ноги к противоположной руке, рука сгибается в локтевом суставе 4. И.П.
10. И.П. – стойка, ноги чуть согнуты в коленных суставах, руки перед собой, согнуты в локтевых суставах 1. Левая рука вперед, правая остается прижата к корпусу 2. И.П. 3. Правая рука вперед, левая остается прижата к корпусу 4. И.П.

	Студенты разбиваются на
группы
На основе ранее разработанной
профессиограммы
подбирают упражнения
и составляют комплекс
производственной
гимнастики либо комплекс
упражнений для профилактики
профессиональных заболеваний (в зависимости от заданий каждой группе) с учётом специфики будущей профессиональной
деятельности.











Каждая группа студентов
демонстрирует свое
выполненное задание.

	ОК 01
Выбирать
способы решения задач
профессиональной
деятельности
применительно
различным контекстам,
ОК 08; 
ПК. 1.3, ПК 2.3., ПК 3.3., ПК 4.2.

	составление
и
проведение
комплекса
упражнений


Выполнение действий по инструкции (демонстрация упражнений)


























Проведение
комплекса
упражнений

Выполнение действий по инструкции (демонстрация упражнений)

	Обобщение и систематизация
результатов выполнения
лабораторных работ,
практических работ, упражнений,
заданий

	Преподаватель знакомит
с критериями правильности
составления комплексов, критерии:
(количество упражнений, направленность упражнений, дозировка и количество повторений, разнообразность, правильная последовательность построения упражнений),
корректирует ошибки.


	Студенты оцениваю свою
работу в соответствии с
критериями, исправляют
ошибки

	ОК 04, ОК 08,
ПК. 1.3, ПК 2.3., ПК3.3, ПК 4.2.

	Выполнение действий по инструкции (демонстрация упражнений)

	Заключительный этап
	

	Подведение итогов работы;
фиксация достижения целей
(оценка деятельности
обучающихся); определение
перспективы дальнейшей работы

	Преподаватель подводит
итог, акцентирует внимание студентов на значимости полученных знаний в будущей
профессиональной деятельности, выделяет наиболее активных
студентов, выставляет оценки

	Студенты определяю
трудности, с которыми
они столкнулись при
выполнении заданий,
определяют значимость
полученных знаний и
сформированных
навыков для дальнейшей
профессиональной
деятельности

	ОК8
Использовать средства
физической культуры
для сохранения
укрепления здоровья в
процессе профессиональной
деятельности поддержания
необходимого уровня
физической подготовленности,
ПК. 1.3, ПК 2.3., ПК3.3, ПК 4.2.
	

	4 Задания для
самостоятельного
выполнения
	Преподаватель определяет
содержание заданий
для  самостоятельного выполнения, которая включает
в себя самостоятельный подбор
разработку упражнений
для профессионально-прикладной
подготовки с учётом специфики
будущей профессиональной
деятельности, предлагает список
рекомендуемой литературы

	Студенты самостоятельно
подбирают и разрабатывают упражнения
для профессионально-
прикладной физической
подготовки с учётом
специфики будущей
профессиональной
деятельности

	ОК 8
ПК. 1.3, ПК 2.3., ПК3.3, ПК 4.2.
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